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事前送付物

１．アスリートガイド

 本冊子には、大会に参加するにあたっての重要事項を記載しています。

大会参加前に必ず、熟読してください。

 大会当日の流れを記載していますので、大会当日も持参することをお奨めします。

用語の表記について

大会に係るテクニカルオフィシャル（審判員）を 「ＴＯ（審判員）」 と表記します。

３．レースナンバー

 競技説明会会場、大会当日は、レースナンバーをレースナンバー

ベルトやゴムひもを使用し装着してください。

安全ピンの使用はできません。

 レースナンバーの裏面に、レース当日の緊急時連絡先

（本人以外の連絡先）を必ず記入してください。

 レースナンバーベルトが無い方は、ゴム紐で代用可能です。

 ゴム紐の配付はありません。

※レースナンバーは、バイク競技時には後方から、

ラン競技時には前方から見えるように着けてください。

レースナンバー（イメージ）

Ａ B

B 前面1か所、
右側面1か所に貼付

A バイクフレーム or
シートピラーに貼付

レースナンバーステッカー（イメージ）

A／B貼り付け位置（イメージ）

４．レースナンバーステッカー（バイク用1枚・ヘルメット用2枚）
 競技レースナンバーが記載されたシールです。

Ａ：バイク用（１枚）

Ｂ：ヘルメット用（２枚）

 トランジションエリアへのバイクチェックインまでに必ず貼り

付けてください。

貼付場所について

・ヘルメットの前面および右面

・バイクの左側からレースナンバーが確認できるようバイク

フレームもしくは、シートピラーに貼りつけます。

※正しい位置に貼り付けられているか、トランジションエリアの

入口でＴＯ（審判員）がチェックを行います

２．リストバンド

 競技説明会会場、トランジションエリアへの入場、トランジションバイクピックアップ時のレースナン

バーとの照合など、重要な個人ＩＤとなります。

 大会期間中は八景島入島前から競技終了後、トランジションエリアからバイクをピックアップするまで

常に手首に装着してください。

 シール式になっており、一度装着すると簡単に外れる事はありません。

 万が一紛失などした場合は、再発行いたします。

※次頁下段「２・３・４の再発行及び事前発送物の受け渡しについて」参照
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事前送付物

５．健康チェックシート（大会当日及び大会前）

 【必須】大会当日及び大会開催前の体調の自己チェックを行い、当日選手受付テントに提出していただき

ます。

 健康チェックシートと引き換えに、スイムキャップをお渡しします。

（デュアスロンに参加の方へのスイムキャップのお渡しはありません）

 体調に問題があると思われる方は、医師による健康相談を受けていただきます。

 医師による健康相談の結果、競技の参加を辞退していただく場合があります。

医師の指示に従っていただきますので、予めご承知おきください。

2.3.4の再発行及び事前発送物の受け渡しについて

万が一、 2.リストバンド 3.レースナンバー 4.レースナンバーステッカー のいずれかを

紛失された方、レースパッケージが手元に届いていない方

以下のとおり再発行・レースパッケージを受け渡しいたします

（再発行の場合はナンバーを手書きしてのお渡しとなります）

再発行場所
9月28日（土）・29日(日)：選手受付テント
（横浜・八景島シーパラダイスイベント広場内）

本人確認を行いますので、氏名・住所・生年月日が確認できるもの（マイナンバーカード・
免許証・保険証など）を必ずご持参ください。再発行に必要な物


