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ペアチャレンジ出場の皆様へ

 ペア人数分の健康チェックシートの提出が必要です。当日選手受付にてメンバーそれぞれによる提出が必要

です。

健康チェックシート

スキップ制度について

 本大会はスイムスキップ制度を認めます。

 他のメンバーが体調不良や制限時間のオーバーなどでリタイアし、もう一人のメンバーがラン競技の継続

を希望する場合は、リレーゾーン担当のＴＯ(審判員)に申し出ることによりランからのレース再開が認めら

れます。

※リレーゾーンはＰ３４参照

ランからの競技の継続を希望する場合

スイムをスキップ（DNS）
（スイム選手がスキップ・欠席）

スタート時間

13:20

受付場所

スイム召集エリア

スキップ受付

スタート場所

スイム会場リレーゾーン

（スイムスキップ待機所

スイムフィニッシュライン）
スイムでリタイア（DNF）
（スイム選手リタイア）

（TOから連絡あり）

 スイム担当者がスキップ・欠席のチームは、ラン担当者がスイム招集エリアで計測チップを受け取り、足首に装着

し、スイムスキップ待機所で待機します。

 スイム担当者がスイム競技でリタイアした場合は、スイム招集エリアにてTO（審判員）からラン担当者に連絡をし

ます。

ＴＯ（審判員）より、計測チップをお渡ししますので、足首に装着し、スイムスキップ待機所で待機します。

 ＴＯ（審判員）の指示に従って、13時20分以降に順次ラン競技のスタートを行います。

 計測は行いますが、記録は参考となります。

スキップをする状況
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コースマップ


